Etude sur la place des femmes
dans les rédactions sportives :

une progression limitée qui
confirme la persistance des inégalités

2 juin 2026

Trois ans aprés un premier état des lieux, l'association
Femmes Journalistes de Sport et Sandy Montafiola,
enseignante-chercheuse au laboratoire CNRS Arénes
(Université Rennes), publient les résultats d'une nouvelle
étude sur la présence des femmes dans les rédactions
sportives francaises. Elle repose sur lanalyse de 65
rédactions et de pres de 2 000 journalistes présent.e.s dans
les effectifs fin 2025.

Si la part des femmes dans les rédactions sportives est
passée de 15 % a 17 % entre 2022 et 2025, cette évolution
reste trés en deca de la féminisation de l'ensemble de la
profession, ou prés d'une journaliste sur deux est une
femme (données CCIJP).

Les disparités entre médias restent profondes. Parmi les
rédactions recensées, prés d’un quart ne compte toujours
aucune femme dans leurs effectifs, un chiffre quasiment
identique a celui de 2022.

A leur entrée dans la profession, les données démontrent que
les recrutements de femmes concernent encore
fréquemment des emplois précaires (piges, alternances,
temps partiels). Par la suite, ’accés aux responsabilités ou
aux fonctions les plus reconnues est rare pour les femmes.
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La situation est hétérogene selon les médias. Quelques
employeurs concentrent une part importante des femmes du
secteur puisque 54 rédactions de moins de 50 journalistes
embauchent moins de femmes que deux des plus gros
médias. Les grandes rédactions ne sont pas, pour autant,
structurellement plus féminisées.

Alors que 61 rédactions ont signé en 2023 la Charte pour
davantage d'égalité femmes-hommes dans les rédactions
sportives, la collecte des données a nécessité pres de sept
mois de travail car plusieurs directions ont refusé de
transmettre leurs chiffres. Quel est alors le degré de
motivation a faire évoluer la situation si prendre conscience
des écarts constitue déja un défi ?

Contacts presse :
e Sandy Montafola, enseighante-chercheuse au laboratoire
CNRS Arénes (Université-Rennes) : 06 86 86 47 54
e Syanie Dalmat, co-présidente de l’association Femmes
Journalistes de Sport: 06 6183 7171
e Mejdaline Mhiri, co-présidente de l’association Femmes
Journalistes de Sport: 06 03 66 88 86
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